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Informationen zum Lungenkrebs-Screening 
 
 

 
Seit April 2026 können gesetzlich Versicherte Patient: Innen mit langjährigem Zigarettenkonsum unter 
bestimmten Voraussetzungen an einer Lungenkrebs-Früherkennung mittels einer Niedrigdosis-CT teil-
nehmen. 
 
 
Bin ich teilnahmeberechtigt? 

- Alter: 50 bis 75 Jahre  
- Zigarettenkonsum über mindestens 25 Jahre 
- Mindestens 15 Packungsjahre 
- Aktives Rauchen oder Rauchstopp vor weniger als 10 Jahren 

 
Was bedeutet „Packungsjahre“? 
1 Packungsjahr = 20 Zigaretten pro Tag über 1 Jahr 
Beispiele:  

- 20 Zigaretten täglich über 15 Jahre = 15 Packungsjahre 
- 10 Zigaretten täglich über 30 Jahre = 15 Packungsjahre 

 
Ablauf der Teilnahme: 

1. Anspruch prüfen 
Ein Hausarzt, Pulmologe oder Arbeitsmediziner prüft anhand der oben aufgeführten Kriterien, 
ob Sie ein erhöhtes Lungenkrebs-Risiko aufweisen und klärt, ob Sie einen Anspruch auf die Vor-
sorgeuntersuchung haben (siehe Rückseite). 

2. Überweisung 
Sind die Voraussetzungen erfüllt, erhalten Sie eine Überweisung an eine Radiologie, die diese 
Untersuchung durchführen darf.  

3. Niedrigdosis-CT 
Ihre Lunge wird mittels einer Niedrigdosis-Computertomographie mit reduzierter Strahlendosis 
untersucht. Ein zertifizierter Radiologe wertet unterstützend durch eine künstliche Intelligenz (KI) 
die Bilder aus. 

4. Befund 
Bei einem unauffälligen Ergebnis ist die nächste Kontrolle zur Früherkennung nach 12 Monaten. 
Auffällige Befunde werden je nach Einordnung in einer Konferenz von Erstbefundern und Lun-
genkrebszentren nach 3 oder 6 Monaten kontrolliert oder weiter abgeklärt. 
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Bericht gemäß §39 Nr. 1 der Krebsfrüherkennungs-Richtlinie zum  
Lungenkrebs-Screening 

 

 
Teilnahmekriterien 

*Zahl der pro Tag gerauchten Zigaretten, geteilt durch 20 (Durchschnittlich 20 Zigaretten pro Packung), multipliziert 
mit der Zahl der Raucherjahre. 
Beispiel: 
Gerauchte Zigaretten pro Tag: 10; Raucherjahre: 30 
(10 Zigaretten: 20 = 0,5 Packungen) x 30 Raucherjahre = 15 Packungsjahre  
 
  
Vom Arzt auszufüllen:  
 
Der überweisende Arzt bestätigt die medizinische Eignung 
des Versicherten für das Lungenkrebs-Screening                                                                   ☐                              
 
 
Der überweisende Arzt hat sich durch Fortbildung 
bzw. im Rahmen der Weiterbildung qualifiziert und ist damit zur Zuweisung            ☐    
von Versicherten zum Lungenkrebs-Screening berechtigt. 
 
 
 
Datum:_______________              Unterschrift/Stempel:__________________________________ 
 
 
 

Name, Vorname:  
 

Geburtsdatum:  
Telefon:  
E-Mail:  
ausgefüllt am:  

Der Versicherte ist zwischen 50 und 75 Jahre alt JA ☐ Nein ☐ 

Die letzte CT-Untersuchung der Lunge liegt mindestens 12 Monate zurück JA ☐ Nein ☐ 

Der Versicherte ist aktiver Raucher 
- Falls ja: Gab es Rauchpausen, die länger als 10 Jahre gewesen sind? 

 
- Falls nein: Wurde vor weniger als 10 Jahren das Rauchen aufgege-

ben? 

JA ☐ 
JA ☐ 

 
 

JA ☐ 

Nein ☐ 
Nein ☐ 

 
 

Nein ☐ 
Der Versicherte hat bis zum jetzigen Zeitpunkt insgesamt 25 Jahre geraucht JA ☐ Nein ☐ 

Schätzung der Packungsjahre* 
 
Anzahl der im Jahresdurchschnitt gerauchten Zigaretten ____ pro Tag über 
_____ Jahre = ______ Packungsjahre 

  


